Krizovy plan Mateirské Skoly Lusténice

1. UVOD

Krizovy plan $koly je sougasti Skolniho preventivniho programu. Krizovy plan $koly
se uplatriuje pfi FeSeni krizovych situaci ve Skole. Jeho zakladem je Metodicky pokyn
k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti, Zakl a studentl ve Skolach a
Skolskych zafFizenich (&.j. 20 006/2007-51 ze dne 16.10.2007), ktery vydalo MSMT.

Krizovy plan obsahuje krizové situace, postupy v krizovych situacich a naslednou
intervenci. Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky
Skoly v krizovych situacich. Krizovou situaci rozumime napfiklad situaci, ktera
vyZaduje preruseni vychovné-vzdélavaciho procesu v dané tfidé a pfipadné oddéleni
jednoho ¢i vice déti od zbytku tridy.

S krizovym planem jsou seznameni vSichni zaméstnanci skoly a je k dispozici u
feditelky Skoly.

Skolni preventivni tym

e Bc. Eva Chladkova — feditelka Skoly

e Petra Weberova — zastupkyné reditelky
e Magr. Nikola Kunertova — ucitelka

e Martina Chladkova — ucitelka

Preventivni zarizeni:

e Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

e Specialné-pedagogické centrum (SPC)

e Kilinicky psycholog

e Détska psychiatrie

e OSPOD - dle mista bydlisté ditéte (Mlada Boleslav)
o Policie CR

e Hasici

e Zachranna sluzba

e Integrovany zachranny tym




2. KRIZOVE SITUACE

strana:
e afektivni zachvat 2
e afektivni stav nebo agresivni chovani ditéte s PAS 2
e epilepticky zachvat 4
e Sikana a extrémni projevy agrese 6
e uZivani tabakovych vyrobku, alkoholu a omamnych latek 7
e JUraz 8
e kradez 8
e poSkozovani Skolniho majetku (vandalismus) 9
e zanedbavani povinné pfedskolni dochazky 9

Afektivni zachvat

Jde o zachvatové epizody détského véku nezavazného charakteru. Dité muze

v Uvodu silné plakat, vztekat se, poté mlze zadrzet dech nebo zustat ve fazi
nadechu, promodrat v obli€eji &i uplné zblednout. MiiZe nasledovat porucha védomi
nékdy az bezvédomi, mohou se pfidat i zaskuby koncetin ¢ pomoceni. Tento stav
trva kolem jedné minuty, po které se dité probere zpravidla velmi unavené.

Primarni intervence

e Zajistit bezpec€nost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od
ostatnich déti, pokud to jde, odvést ostatni déti pry¢ nebo je poslat na druhou
stranu tfidy.

e Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera mi pomuze situaci fesit (nékdo
z preventivniho tymu, jina ucitelka nebo asistentka).

e Nemohu-li tfidu opustit, je vhodné poslat pro pomoc ,spojku” (spolehlivé dité).

e V pfipadé nutnosti okamzité volat zachrannou sluzbu.

e Zajistit bezpe€nost ostatnich déti.

e Pokud dité pfebira zdravotnik, pedagog se vraci k ostatnim détem.

e Pokud je nutna pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dozor
nad tfidou jiny pedagog.

Nasledné intervence

e Trfidni ucitelka informuje zakonného zastupce ditéte a feditelku Skoly.

e Tridni ucitelka, feditelka zaijisti dalSi praci s ditétem, jeho zakonnymi zastupci i
se tfidou dle potreby.

Afektivni stav nebo agresivni chovani ditéte s PAS

Afekt je vyraznou emocni reakci na podnét, zachvat hnévu, smutku, radosti, strachu,
uzkosti atp. Afekt zpUsobuje fyziologické zmény a intenzivni emocni prozitek. V
dusledku afektu muze dojit k Casové ohrani€enému snizeni kontroly nad vlastnim
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jednanim a v nékterych pripadech i k jeji naprosté ztraté. U déti s poruchou
autistického spektra se Castéji nez v bézné populaci setkavame s

emocni dysregulaci, tj. oslabenou schopnosti kontroly emoci. Néktefi jedinci s
autismem snaze podléhaji svym emocim, afekty se u nich vyskytuji frekventovanéji,
trvaji delSi dobu nebo se projevuji s vétsi intenzitou. V souvislosti s autismem je
dulezité rozliSovat dva druhy afektu, které vznikaji na zakladé odliSnych pficin.

Prvnim druhem afektu je tantrum, které byva ¢astou reakci na néjaké omezeni.
PFiCinou je touha po dosazeni néjakého cile. Je to zpusob, jak si néco vydobyt nebo
presnéji feCeno vyvztekat. Tantrum je Casto doprovazeno kiikem, projevy zlosti,
agrese Ci autoagrese nebo naopak litosti, platem a nékdy i smlouvanim nebo
vyjadfovanim né&jakého pozadavku. Tantrum typicky ustupuje v momenté, kdy jedinec
dostane to, co chce.

Druhym druhem afektu je meltdown, kdy dochazi k ,roztaveni“ ovladacich
mechanismu. Projevy jsou podobné tantru. Meltdown muze provazet také kfik, plac,
agrese Ci sebeposkozovani. Meltdown zpUsobi pretizeni centralni nervové soustavy.
Podnéty, které jedince zahlti, mohou byt smyslové, socialni, kognitivni nebo
emocionalni povahy. Meltdown se muze spustit béhem okamziku, v fadu nékolika
minut. Casto se v8ak pretizeni u lovéka hromadi i nékolik dnl, nez k propuknuti
meltdownu dojde. Pak staci maly podnét, aby k meltdownu doslo, posledni kapka
dopadne a dojde k preliti pomysiné nadoby. Meltdown je zplsobeny neinosnou
zatézi pfi zpracovavani raznych podnétu.

Primarni intervence

e Snazit se zajistit bezpedi ostatnim, na dité v akutnim afektivnim stavu hovofit
klidnym hlasem (v pfipadé€, negativni reakce s nim nekomunikujeme), popisovat
situaci, snazit se ho uklidnit.

e Odstranit z dosahu ditéte nebezpeéné predméty.

e Pfivolat pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého.

e Stéle se snaZit dité verbalné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizovat, ale pouze
do bezpecné vzdalenosti (vzdy je tfeba vzit v Uvahu fyzickou silu ditéte, ktera se v
situaci afektu nasobi).

e Pokud dité na uklidiiovani reaguje, mizeme se k nému dale pfiblizovat, pficemz
stale hovofime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho. Tantrum Ize ve vétSiné pfipadu
takto ovlivnit. Pokud propukne meltdown, je zapotfebi zachovat klid, nechat jej
eskalovat a probéhnout. Dobré je omezit dalSi zdroje ruSivych a znervdzniujicich
podnétu. Neni vhodné na dité kfiCet, klast pozadavky ani ho trestat.

Nasledna intervence
e Trfidni ucitelka informuje zakonného zastupce ditéte a feditelku Skoly.

e Tantrum Ize posléze ,tvarovat® vychovnymi intervencemi, napfiklad pozitivni
nebo negativni motivaci, vysvétlovanim, odvedenim pozornosti, nacvikem



zvladani a vybiti zlosti. U meltdownu tyto zpUsoby intervence ke zlepSeni obvykle
nevedou.

Vznik této rizikové situace mimo budovu skoly (vychazka, vylet apod.)
Pedagogicky pracovnik/asistent by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika
projevu ditéte s PAS (napf. cestovani v MHD jako spousté¢ problémového chovani
ditéte apod.).

Primarni intervence

e Jestlize pfeci jen dojde ke krizové situaci, je tfeba zajistit bezpeCi ostatnich déti,
dité s PAS se snazit verbalné uklidiiovat, zastavit ho, fyzicky blokovat cestu k
silnici a dalSim nebezpe&nym mistim (napf. potok, most ...).

o Je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a
ostatni neznamé/nepoucené osoby.

o Cekat, az afekt u ditéte s PAS zeslabne, nebo prejde upIné.

Nasledna intervence

e Trfidni uCitelka informuje zakonného zastupce ditéte a domluvi s nim dalSi kroky,
které budou nasledovat.

e TFidni ucitelka informuje Feditelku Skoly.

e Trfidni ucitelka, popf. feditelka, zajisti dalSi praci s ditétem, jeho zakonnymi
zastupci €i se tfidou dle potfeby.

Epilepticky zachvat

Epileptické zachvaty jsou epizody nahlé a pfechodné abnormaini funkce mozkovée
aktivity, které se projevuji doCasnou zménou védomi €i vnimani, chovani, hybnosti Ci
citlivosti. U vétSich zachvatl muze dojit k bezvédomi ditéte a generalizovanym
svalovym kfeCim. Dité Casto nedycha nebo se objevuje chr€ivé dychani, slinéni a
rytmické symetrické zaskuby vSemi konCetinami. Na konci zachvatu se dité Casto
pomoci a zlstava urcitou dobu ochablé a v bezvédomi (resp. hlubokém spanku).
Epilepticky zachvat obvykle odezniva samovolné béhem nékolika minut, bez nutnosti
zasahu.

Primérni intervence

e Jste-li v bezprostfedni blizkosti ditéte, u kterého zacal zachvat ve stoje nebo
vsedé, je dobré pokusit se ho zachytit, nez spadne na zem. Pokud jiZ je na zemi,
dat mu pod hlavu 1 vrstvu oble€eni, mikinu nebo bundu, v lepSim pfipadé deku.
Neni cilem hlavu zvednout, jen zabranit poranéni o zem.

e Qdstranit z dosahu ditéte nebezpecné predméty nebo pfedméty, o které by se
mohlo zranit.



Zabranit ostatnim détem, aby se shromazdily okolo ditéte, u kterého probiha
zachvat. Odvedte je od ditéte v zachvatu a zajistéte jim bezpeci (dohled jiné
osoby).

Nikdy dité v zachvatu nedrzet nasilim, pravdépodobné ho neudrzite. Pokud ho
budete drzet nasilim, mohli byste mu ublizit.

Nikdy se nesnazit ditéti otevrit nasilim usta ¢i mu dat néco mezi zuby. Kre€ za
chvili povoli. Dokud se kfe€ neuvolni, nemuzete nic délat. Nebrante zaskubim a
nesnazte se cokoli vkladat mezi zuby! Pokud dité promodrava, je to zpisobeno
kie€i dychacich svall, nikoli ucpanim dychacich cest. Zachvat obvykle do
nékolika minut odezni a dychaci funkce se spontanné obnovi. Pokud zachvat
spontanné neodezniva do 2 minut, podejte S.0.S. medikaci — aplikujte celou
davku roztoku mezi tvar a dasen.

potom je zmatené a dezorientované, mluvte na néj klidné a pomalu. Pfipomerite
mu, kde je a co se stalo. S ditétem setrvejte do navratu plného védomi.

Pokud se dité pomocilo, je tfeba je pfikryt a zabranit tak jeho moznému pocitu
studu.

Pokud bude porucha védomi pretrvavat delSi dobu, ulozte dité do zotavovaci
(stabilizované) polohy.

Po prodélaném zachvatu maze byt dit€ unavené, vyCerpané a muze usinat.
Nechte dité odpocCinout, a pokud je to potfeba, i vyspat.

Jestlize se jedna o prvni zachvat ditéte neléCeného s epilepsii nebo zachvat trva
déle nez 5 minut, volat zachrannou sluzbu 155.

Zotavovaci poloha (Rautekova)




Nasledna intervence

e TrFidni ucCitelka IHNED informuje zakonného zastupce ditéte, potom Feditelku
Skoly.

e Tfidni ucitelka, zajisti dalSi praci s ditétem, jeho zakonnymi zastupci Ci se tfidou
dle potreby.

Sikana a extrémni projevy agrese

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
jiné dité, pfipadné skupinu déti. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a
psychickych utokd jedincem nebo skupinou vuci jedinci €i skupiné déti, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich davodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani i ponizovani. Maze mit i formu sexualniho
obtéZovani az zneuzivani. Nové se mlze realizovat i prostfednictvim modernich
komunikaénich prostfedku, pfedevsim prostfednictvim internetu a mobilu
(kybersikana), v podminkdch MS zaméfena spise na pedagoga. Odhaleni Sikany
hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatell a dalSich u€astniku.
Pedagog je svédkem Sikany — brutalniho nasili

Primarni intervence

e Bezprostfedni zachrana obéti — odveést okamzité ze tfidy nebo stranou déti.

e Rychle domluvit spolupréci s ostatnimi pedagogy pfi Setfeni. Zahaijit Setfeni
situace.

e PokraCovat v pomoci obéti — dat obéti napit, dle potreby zajistit Iekarske
vySetfeni.

e Kontaktovat rodiCe obéti.

e Dle zavaznosti situace nahlaseni pfislusnym institucim — policie CR, OSPOD,
pfipadné porada s PPP.

Pedagog se o Sikané ¢i brutalnim nasili dozvi

e Kontaktovat zakonné zastupce (ne v pfitomnosti ditéte!) — ovéfit si signaly,
nemluvit zatim o Sikané. Vyzadat si souhlas rodic¢u obéti k Setfeni, zduraznit
zajem o bezpeci ditéte!

¢ Nechat si podepsat souhlas s Setfenim.

e Zajistit ochranu obéti.

e Ve spolupraci s pedagogy ve tfidé nebo s ¢leny preventivniho tymu zahdjit
Setfeni.

e Nalézt, vytipovat si vhodné svédky. Vzdy individualné.

e Upozornit svédka na provadéni zapisu. Zapisovat vSe jmenovité.

e Nenaléhat, nechat svédka fict to, co chce.
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Mit pfi vySetfovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany rodicu.
Vyslechnout agresory — individualné. Provadéni zapisu se jmény vSech
zucCastnénych, pfitomnost tfeti osoby — jiny pedagog, feditelka.

Agresorim zduraznit:

Sikana samotna neni trestny &in, ale mGze vykazovat znaky nékterych trestnych
¢inu:

e 8146 — ublizeni na zdravi,

e § 171 - omezovani osobni svobody,

e 8§ 176 — Utisk,

e 8353 — nebezpecné vyhrozovani.

Potrestani agresort — osobni u€ast rodi€¢l na projednani pfipadu po zjisténi
vSech okolnosti rozhodnych pro jeho vyfeSeni, vzajemna dohoda na pfipadném
potrestani.

Prace s agresorem, popf. celym tfidnim kolektivem — pouceni déti, sledovani
situace ve tfidé, monitoring.

Naslednd intervence

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych pfipadu spolupracuji vzdy
zainteresovani pedagogicti pracovnici s feditelkou Skoly a dalSimi ¢leny Skolniho
preventivniho tymu. Nad Zaky je zajiStovan staly dozor. T¥idni ucitelky jsou

v pravidelném kontaktu s détmi a zajimaji se o jejich problémy a vzajemné vztahy.
V pfipadé konflikt( se pokousi zjistit pfiinu a snazi se zamezit dalSimu rozvoiji
konfliktu.

Prevence Sikany je zac¢lenovana i do vyuky nebo je zajistovana nejruznéjSimi
programy prevence socialné-patologickych jevu.

V pfipadé podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené oznami tuto
skuteCnost feditelce Skoly.

Reditelka $koly na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikany
rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu.
V pfipadé prokazani Sikany ucitelka nasledné informuje rodiCe agresora i rodiCe
obéti Sikany.

Uzivani tabakovych vyrobku, alkoholu a omamnych latek

V prostorach Skoly a v celém jejim arealu, v dobé vzdélavani i na vSech akcich
Skolou poradanych plati zakaz koufeni (i elektronickych cigaret), pozivani alkoholu a
konzumace, vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek.



Primarni intervence

e P¥i pfistizeni ditéte je primarné nutné mu zabranit v dalSi konzumaci.

e Nezadouci vyrobek je tfeba ditéti odebrat a zajistit.

e Pedagogicky pracovnik posoudi, zda ditéti nehrozi néjaké nebezpedi. V pfipadé,
Ze je ohrozZen na zdravi nebo Zivoté vola lékafskou sluzbu prvni pomoci (155).

e Trfidni ucCitelka nebo jiny pedagogicky pracovnik udalost oznami reditelce Skoly,
potom sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam (datum, misto, €as, jméno ditéte ...),
ktery zalozi do karty ditéte.

Nasledna intervence

e TFidni ucitelka informuje zakonného zastupce ditéte.

e P¥i opakovani vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany déti ( OSPOD) obce
s rozSifenou plsobnosti — Mlada Boleslav.

Uraz

Skolni Uraz je Uraz, ktery se stal ditéti pfi vzdélavani ve kole, pfi $kolnich vyletech,
exkurzich a jinych akcich organizovanych $kolou. Skolnim urazem neni Graz, ktery
se stal na cesté do Skoly a zpét.

Primérni intervence

e Zjistit o jaké jde poranéni — pokud jde jen o drobné poranéni, oSetfit ho,
popfipadé konzultovat se zdravotnikem Skoly.

e Informovat zakonné zastupce Zaka — pozadat je o pfevzeti ditéte.

e Informovat feditelku Skoly.

e Provést zapis do knihy Urazt — do 24 hodin a pfedat vedeni Skoly zaznam o
arazu.

V pfipadé, Ze se déti popraly a vzniklo zranéni, postupujeme podobné jako pfi
Sikané, tedy Setfenim pfipadu.

V pfipadé, Ze vznikne zranéni, které bylo zplisobeno imysiné, mize se jednat o
prestupek na useku obéanského souziti.

Skolni prestupek — fedime ve $kole, vyrozumime vSechny dotéené osoby — zakonné
zastupce, vyzaduje-li Graz del$i hospitalizaci, pak i OSPOD nebo Policii CR.

Kradez

Kradez véci v hodnoté do 5 000,- K¢ je pfestupek proti majetku uvedeny v 8 50
prestupkového zakona €. 200/1990 Sb.

Pokud se prestupku proti majetku dopusti osoba mladsi 15 let, neni mozné prestupek
projednat u prestupkové komise, bude odlozZen.
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Pokud se takovy pfestupek stal v dobé pobytu Zaka ve $kole, jednoznaéné se jedna
o poruseni Skolniho fadu.

Primérni intervence

e Tr¥idni ucitelka nahlasi pfestupek ditéte feditelce Skoly a projedna ho s ni.

o Reditelka projedna piestupek se zakonnymi zastupci ditéte.

e V pfipadé opakovani pfestupkového jednani u stejného ditéte nebo rozmahani se
kradezi informuje feditelka $koly Policii CR. Opakované piestupkové jednani Ize
hlasit také na OSPOD.

Poskozovani Skolniho majetku (vandalismus)

Dojde-li ke Skodé niz8i nez 5 000,- K&, muze se jednat o pfestupek. Vyssi Skoda
zaklada podezieni na spachani trestného Cinu. Pokud se pfestupku dopustilo dité
mladsi 15 let, nelze pfipad feSit u pfestupkové komise, bude odloZen. Pokud se tento
prestupek stal v dobé pobytu ditéte ve Skole, jednoznacné jde o poruseni Skolniho
fadu.

Primarni intervence

e Trfidni ucCitelka nahlasi pfestupek feditelce Skoly.

e Reditelka projedna prestupek se zakonnymi zastupci ditéte. V&etné pFipadnych
sankci.

e V pfipadé opakovani vandalismu u stejného ditéte nebo rozmahani se téchto
projevil ve $kole informuje feditelka Policii CR.

Zanedbavani povinné predskolni dochazky

Muze jit o zavaznéjSi pfipady liknavosti rodicu ditéte, ktefi nedbaiji o to, aby dité na
povinné predskolni vzdélavani dochazelo. Muze se jednat o podporu zahaléivého
zpusobu Zivota ze strany rodic¢l. Kdyz dité nedochazi na povinné predskolni
vzdélavani a nema radné omluvené absence, jedna se o zaskolactvi.

Postup omlouvani povinné dochazky prfedskolnich déti a co délat v pfipadé
neomluvené absence je stanoven ve Skolnim fadu v bodé 8.

3. OZAMOVACI POVINNOSTI SKOLY

e Vzdy, kdyZ dojde pfi poskytovani Skolnich sluzeb k néjakému protipravnimu
jednani anebo k jednani, které bylo vyznamné nebezpecné pro déti
(pFestupek, trestni ¢in apod.), ma Skola oznamovaci povinnost.
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Kazdy pedagog ma povinnost pfekazit trestny €in jeho v€asnym oznamenim
Feditelce koly, ktera v pfipadé potieby kontaktuje Policii CR nebo jiny organ.
Reditelka $koly ma povinnost ohlasit na OSPOD v$echny skuteénosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni, ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo ze
ohrozuje svym chovanim samo sebe. Oznameni provede bez zbyte¢ného
odkladu.

Oznamuiji se tyto skute€nosti: nasili, loupez, vydirani nebo utiskovani,
pronasledovani, niCeni osobnich véci, omezovani osobni svobody.

V pfipadé neoznameni nebo neprekazeni trestného Cinu je mozny trestni
postih odnéti svobody az na tfi roky, nebo finan¢ni pokuta do vySe 50 000,-
korun pro Skolskou pravnickou osobu.

Pro vlastni Skolni Setfeni i pro oznameni véci je nutné vést pfesnou

dokumentaci o pfipadu.

Vybrané weboveé stranky:

Bezpecné na internetu nebo jinak on-line

www.bezpecny-internet.cz
www.bezpecne-online.cz
WWW.napisnam.cz
www.i-bezpecne.cz

Linky pomoci

www.horkalinka.cz
www.linkabezpeci.cz
https://linkapsychickepomoci.cz/chat/

Psychologicka poradna
https://mojra.cz/

Pomoc pfi psychickych potizich
https://nepanikar.eu/

Pomoc Skolam
www.minimalizacesikany.cz
www.Sikana.cz
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